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Club Cœur et Santé de Montpellier 
Local Associatif « Simone de Beauvoir » 
39, Rue François d’Orbay 
34080 – MONTPELLIER 
coeursantemontpellier@gmail.com 

Tel. 07 81 96 55 32 
 

 DOSSIER D’INSCRIPTION 

 Saison 2023 – 2024 

 

Dossier complet (à remettre à vos moniteurs, aux heures de cours 
uniquement) 

Il comprend : 
• Le dossier à remplir par votre cardiologue ou médecin traitant, datant de moins de trois 

mois (page 3) 
• La fiche d'inscription (page 1 & 2)  
• Tarif de la saison 2023-2024 (du 4 septembre 2023 au 31 juillet 2024) : 200 €    
• Le règlement se fait par chèque uniquement (à l'ordre du Club Cœur et Santé de 

Montpellier). A l’inscription, 3 chèques vous serons demandés 1 de 100 € encaissable le 
30 septembre 23, le second de 50 € qui sera encaissé le 31 octobre 2023 et enfin le 
troisième chèque de 50 € sera encaissé le 30 novembre 2023. 

• Aucun remboursement ne peut être envisagé en cours d'année pour quelque raison 
que ce soit. 

• Date d'ouverture du Club : 4 septembre 2023 

• En page 4, le planning des activités de la saison à conserver 

• En page 5, quelques informations sur les activités marche et aquagym au Pic Saint-Loup 
(règlement de la piscine) 
 

Un dossier complet est obligatoire pour commencer les cours et être assuré 

============================================================ 
Nom Prénom : ………………………………………………………….. 
 
Si vous souhaitez participer à l'activité MARCHE s’inscrire auprès de Stéphanie au 06 49 62 70 14 
 
Voulez-vous participer à l'activité AQUAGYM Non □  Oui □ 
 
Piscine Jean Vives :  □  
 
Piscine Pic St Loup □ Jeudi □ ou Samedi □ 
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• CHU – ADV :  
 

 
Eric SIMON :     
 
Mardi     17 h 30 à 18 h 30 □    ou 18 h 00 à 19 h 00   □ 
Jeudi      17 h 30 à 18 h 30 □   ou 18 h 00 à 19 h 00    □ 
 
Anne GALTIER 
 
Lundi       17 h 15 à 18 h 15 □ 
 
 

• Clinique FF  
 

 
Eric SIMON : Lundi      17 h à 18 h □ ou 17 h 30 à 18 h 30 □ ou 18h 30 à 19 h  □ 
 
Charlotte MARCOUL :  Mercredi 17 h à 18 h □ ou 17 h 30 à 18 h 30 □ ou 18h 30 à 19 h □ 
 
Stéphanie CORTIJO : Mardi : 11 h 45 à 12 h 30 □ ou 12 h 30 à 13 h 15 
    Jeudi : 12 h à 13 h □ (Pilate)  
 
 

• Clinique PSL 
 

 
ERIC : Mercredi : 17 h 30 à 18 h 30 □ - 18 h 00 à 19 h 00 
 Vendredi : 17 h 30 à 18 h 30 □ - 18 h 00 à 19 h 00 
 
ALEXANDRE :  Pilate le lundi de 12 h à 13 h □ 
 
 BRIGITTE : le mardi   18 h 30 à 19 h 30 □ 
 
 
 

• CHU LAPEYRONIE 
 

 
BRIGITTE : Le mardi de 17 h 00 à 18 h 00 □ 
 
 
 
 
Seriez-vous intéressé pour partager vos idées au sein du bureau du Club Cœur et Santé, 
Oui □              Non □ 
 
Dans quel domaine souhaiteriez-vous aider le club ? 
□ Secrétariat □ Communication □ Stands parcours du cœur □ Logistiques □ Informatique 
□ Autres Précisez …………………………………………... 


