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I Francaise de | club Coeur et Santé

Cardiologie | Clermont Lodéve

LES ACTIVITES PROPOSEES

Hopital de Lodéve
Lundi : Jeudi : Lundi Jeudi
Cardio- Gymnastique
training
Hopital de Clermont-’Hérault
Lundi : Jeudi : Lundi Jeudi
Cardio- Gymnastique
training
2éme Mardi du Mois 3éme Mardi du mois
Diététique Godter du Coeur
1% & 3eme \fendredi du 2éme vendredi du mois
Qi-Cong s Sophrologie
4éme vendredi du mois *Le lieu est appelé a étre modifié . Dans
G.Q.S. les premiers temps dans la salle habituelle
de I'hépital puis a salle Jean-Jaurés

Centre Nautique Clermontais

Chaque Mardi Matin
09:30 — 10:30

Chaque Vendredi Matin
09:30 — 10:30

Activités Extérieures

Randonnées
Chaque mercredi

Marche Lente
Chaque mardi matin

Par une croix ,merci d’indiquer vos choix d’activité ou donnez votre choix par SMS au 07

57 5509 71




