S'attaquer a la tragédie

des maladies cardiovasculaires
chez la femme, un combat
prioritaire pour la Fédération
Francaise de Cardiologie

Alors que grdce a leurs hormones naturelles,
les femmmes ont longtemps été protégées
des maladies cardiovasculaires, elles en sont
aujourd’hui les principales victimes, de par
I'évolution de leur mode de vie.

Parce que ce sujet est aujourd’hui un enjeu
majeur de santé publique, la Fédération
Francgaise de Cardiologie a voté la création

lo prevention, linformetion ot 1 recherehe LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES

sur le coeur des femmes. Anatomie d'un enjeu majeur
Des femmes mieux sensibilisées, des d ., bl.

professionnels de santé plus vigilants a e sante publique

leurs particularités, des projets de recherche
spécifiques et innovants : tels sont les objectifs

qu’ensemble nous vous proposons d'atteindre
pour préserver le cceur et la vie des femmes !

Les symptomes

@ L’évolution des modes de vie : la principale cause de l'infarctus du myocarde
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Des femmes temoignent
POUR QUE CELA N’ARRIVE PAS
AUX AUTRES FEMMES

TABAGISME PASSIF

Francine est une marcheuse assidue dans son Club
Coeur et Santé de la Fédération Francaise de Cardiologie.
Un jour, elle commence a ressentir de plus en plus

de difficultés a emprunter I'escalier pour se rendre

a son travail. « Javais une douleur le long des cétes,

puis une impression de bralure sous les bras qui finissait
dans le dos.»

A 59 ans, elle fait un infarctus, on lui pose deux stents.

Au bout d'un an, suivie régulierement par son médecin,
elle reprend des activités physiques, sous I'ceil vigilant

du cardiologue-référent du Club Cceur et Santé. Francine
n'a aucun facteur de risque ni d'antécédents familiaux,
sauf qu'avec son mari, elle a tenu un bar tabac PMU

pendant 24 ans. i
Francine M.

UNE READAPTATION SALVATRICE

Virginie, une mére de famille de 44 ans, méne de front
sa carriere d'infirmiére au bloc opératoire d'un CHR

et des études dipldmantes exigeantes. Antécédents
familiaux, stress et surpoids ont raison de sa santé.

Virginie fait un infarctus, suite a une dissection coronaire.
«Le passage au centre de réadaptation a été salvateur,
tant sur le plan médical que personnel. J'ai apprécié
l'accompagnement psychologique, car je me suis
beaucoup culpabilisée d'avoir mis la barre si haute.

Jai appris a prendre soin de moi, @ m'écouter plus et a
dompter mon stress.»

Virginie G.

DES SYMPTOMES MINIMISES

«J'avais 42 ans, un divorce en cours qui se passait mal,
m’'occasionnant beaucoup de stress. Je suis réveillée
dans la nuit par des bralures dans la poitrine, que
Jje mets sur le compte « d'aigreurs d'estomac». Ces
douleurs s'intensifiant dans la poitrine, s'accompagnant
de lourdeur dans les bras jappelle mon médecin qui
me conseille une hospitalisation en urgence.. ce que je
refuse car je veux rester avec mes 3 enfants. Une prise de
sang est réalisée : je suis en train de faire un infarctus !
Heureusement, malgré le retard (6 heures) de ma
prise en charge les séquelles sont légeres. Malgré mes
facteurs de risque (antécédents familiaux d'infarctus,
cholestérol trop élevé, et stress), je ne pensais pas que
cela puisse marriver si tét. Maintenant je sais qu'il faut
penser a soi pour mieux s'occuper des autres, I'activité
physique réguliere m'aide a diminuer mon stress. »
Christelle. R

10 REGLES D'OR
POUR MIEUX PRESERVER

1. Vivez sans tabac : ne fumez pas ou arrétez de
fumer ; et surtout, évitez les premiéres cigarettes.

2. Faites de I'exercice de maniere réguliere
et adaptée a votre condition physique.

3. Mangez sainement de fagon diversifiée,
équilibrée et adaptée a vos besoins.

4. Evitez ou limitez les boissons alcoolisées.
5. Réduisez votre stress et apprenez a le gérer.
6. Prenez soin de votre sommeil.

7. Surveiller votre poids.

8. Faites controler réguliéerement votre santé
cardiovasculaire par votre médecin :
surveillez votre pression artérielle, votre taux
de cholestérol et votre glycémie (apprenez
a connaitre vos chiffres et les chiffres de base).

9. Soyez vigilante lors des trois phases clés
de votre vie hormonale : contraception,
grossesse et ménopause.

10. Ne sous-estimez pas les symptémes, ne négligez
pas la réadaptation : apprenez a reconnaitre les
signes d'alerte d’'un accident vasculaire cérébral
(AVC) et d'un infarctus du myocarde (IDM) ;
appeler le 15 quand apparait I'un des signes,
et réadaptez-vous apres.

Retrouvez, sur les plateformes Acast, Spotify, Apple Podcasts
et Deezer, le podcast en partenariat avec Radio France sur le
coeur des femmes de la série « Un coeur qui va, la vie qui bat ».
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