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 ANNEXE 2.3/27-1 du Règlement Intérieur  
                                du Club Cœur et Santé d’Alès  

 
 
 
 

 
Organisation et encadrement du club  

 
 
Organisation du club 
 
Le club Cœur et Santé d’Alès est dirigé par un responsable qui a les prérogatives de 
« Responsable de Club » indiquées dans le Règlement Intérieur, et de responsables adjoints, 
proposés par le Comité de Gestion et validés par le Président de l'ACLR sur proposition du Bureau 
de l'ACLR. 

 
Ils sont garants de la déontologie du club (bénévolat, service rendu auprès des adhérents 
atteints de pathologies cardiaques et prévention, aucun objectif marchand), et de l'esprit de 
convivialité au sein du club.  

 
Le responsable du club est seul habilité à prendre des décisions et les rendre exécutoires. 
 
En cas d'événements exceptionnels notamment (canicule, inondations, risque sanitaire, etc.) il 
prend, dans l'urgence, la décision adaptée à la situation. 
 
Le club est géré par un Comité de Gestion, qui informe les bénévoles et sollicite leur avis par le 
biais du Comité des Bénévoles Qualifiés. 

 
Enfin tous les adhérents sont conviés à deux réunions semestrielles, pour les tenir informés et 
les associer à la vie du club. 
 
La communication du club vers l’extérieur (médias, organismes, communes, institutions, etc.) est 
organisée et gérée directement et exclusivement par le responsable du club. 
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Encadrement du club au 08/09/2025 
 
 - Bernard VILLARET : moniteur Phase III gymnastique et sophrologie, responsable du club, 
membre du comité de gestion, 
 
-  Rabbah AHADDAD : moniteur Phase III activités aquagym et piscine, 
 
- Dr Clément ALARCON, cardiologue-référent Centre Hospitalier Alès-Cévennes,  
 
 - Evelyne BARRY, assistante responsable de la salle de cardio-training de la Clinique Bonnefon, 
conseillère en diététique, membre du comité de gestion, 
 
-  Jean-Yves CABANE : assistant responsable de la salle de cardio-training du CHAC, chargé du 

matériel et des équipements, membre du comité de gestion, 
 

 -  Marie-Claude CRESTIN : référente hygiène et santé, membre du comité de gestion, 
 
 - Marc CROUVIZIER : chargé des manifestations et évènements extérieurs, membre du comité 
de gestion, 
 
- Michel DELENNE :  responsable adjoint, moniteur Phase III activité marche/Cardio en plein air, 
membre du comité de gestion, 
 
 - Robert EYSSADE : chargé de la communication, moniteur Phase III activité 
marche/Randonnée, membre du comité de gestion, 

 
- Gérard FERRANDIS : chargé de comptabilité, correspondant « Phase III - Réadaptation 
physique adaptée et sport santé » auprès de la FFC, secrétaire du club, membre du comité de 
gestion, 
 
 -  Michel INIESTA : moniteur Phase III Qi Gong, 

 
 - Yves LIEGEOIS : moniteur Phase III gymnastique, 
 
-  Geneviève LOPEZ : référente « Gestes qui Sauvent », membre du comité de gestion, 
 
 - Dr Mohamed Salah MILOUDI, cardiologue-référent Nouvelle Clinique Bonnefon,  
 
- Cathy PAGES : monitrice Phase III activité marche/parcours de santé 

 
- Nelly PAGES : monitrice Phase III activité marche/parcours de santé 
 
- Nathalie SUSSEL : chargée des formations « Initiation aux Gestes qui sauvent », membre du 
comité de gestion, 
 
 - Arlette TURK : monitrice Phase III activités aquagym et piscine, 
 
- Simon VILLARET :  responsable adjoint, membre du comité de gestion. 
 
 
 
 
 

 


