Lactivité physique est essentielle pour
préserver la bonne santé de votre coeur
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Tous les clubs de la
region Languedoc-Roussillon

Le club d’Alés

Nos Cardiologues référents :

Docteur Clément Alarcon
Docteur Mohamed Salah Miloudi
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Toutes les informations sur notre site :

www.fedecardio-Ir.com/club-coeur-sante-ales

Francaise de| Languedoc-Roussillon
Cardiologie Club Cceur & Santé Ales
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REJOIGNEZ NOTRE CLUB
CCEUR ET SANTE

VENEZ PRENDRE SOIN DE VOTRE CCEUR
DANS UN CADRE CONVIVIAL

Activités physiques
ADAPTEES

Accompagnement
PERSONNALISE

%

PREVENTION

Toutes les informations sur notre site :
ﬁ

www.fedecardio-lr.com/club-coeur-sante-ales
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Liste des activités proposées : = oo . aisas
* Cardio-training sur appareils Un apercu des activités du Club Coeur et Santé d’Alées

(Tapis, vélo, rameur, elliptique)

Salle “Alexandre Cachia”
au Centre Hospitalier Alés Cévennes (CHAC)

==> Lundi 8h30-10h30 15h-17h 17h30-20h00
> Mardi 8h30-10h30 14h-16h

> Mercredi 8h30-10h30 14h-16h 17h30-20h00
REJOIGNEZ == Jeud! . 8h30-40n0 14h1eh
==> Vendredi 8h30-10h30 14h-16h 17h30-20h00

NOTRE CLUB e
CGUR ET SANTE | ==> Lundi et jeudi : Sh-11h

* Marche / Cardio en plein air

==> Lundi et jeudi, le matin, 8H00 ou 8H30
Montée a I'Ermitage au départ de Rochebelle

* Gymnastique
Salle Maurice André a Rochebelle
==> Lundi et mercredi : 18h - 19h
* Marche / Randonnée
==> Mardi aprés-midi (hiver)
ou matin (automne, printemps)

* Marche / Parcours de santé

==> Lundi 9H - 10H Circuit de St Privat des Vieux
==> Vendredi 9H -10H Circuit du CHAC

* Aquagym et piscine

Piscine Municipale d’Alés _ e 2 5 '.,'{ 4 % ' Pi scine _

==> Jeudi 18h00 - 19h30

* Sophrologie Aquagym

Maison Sport-Santé - Avenue Vincent d’indy
==> Mercredi 16h -17h

* Qi Gong
Maison Sport-Santé - Avenue Vincent d’indy
==> Jeudi (2 séances) : 9h-10h et 10h -11h

* Atelier diététique

Centre Hospitalier d’Alés - Salle A.Cachia . —=s - Pour vous inscrire ?
==> Ie'luno‘li {8h30 - 14h), séances planifiées, :
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Tarifs annuels :

Votre Club Coeur et Santeé
fait partie de la Fédération
Francaise de Cardiologie (FFC)
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RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTION

Créée en 1964, la FFC est une association I II
reconnue dutilité publique depuls 1977

Une vocation collective mobilisée pour

faire reculer les maladies

cardiovasculaires, Votre Club fait ainsi

Cordlologte

partie d'un réseau national reconnu,
présent dans toute la France.




