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% \VENDREDI 10 AVRIL
s Salle du Capitole - Ales

A, I8H Conférence sur la Gestion du Stress
*a-;.z ear la Cohérence Cardiaque.
t@ﬁ g (Méthode recommandée par la FFC depuis 2017)
ﬁﬁ Animée par Michel Iniesta Educateur Sportif spécialisé en Sports Santé Bien-Ftre.

% SAMEDI 11 AVRIL
ﬁ Place de la Mairie - Ales

8H30 Accueil du public
4% 9H Evaluation des Risques Cardiovasculaires
é et sensibilisation aux « Gestes qui Sauvent »
(Toute la journée)

. 9HDépart de la marche vers 'Observatoire
?'-ﬁ:gp@ (Durée 1h/1h30)

€ 13H30 Accueil du public

[4H Départ de la marche dans Alés
(Durée Th/1h30)

I5SH30 Séance de Qi Gong ouverte & tous!
Animée par Michel Iniesta Educateur Sportif spécialisé en Sports Santé Bien-Etre.



