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« Séances de GYMNASTIQUE avec un
moniteur de gymnastique agréeé sport adapte

* Initiation au QI GONG avec une animatrice
iIntervenant au centre hospitalier

e Parcours de MARCHE a l'intérieur du parc

- » Démonstration de GESTES QUI SAUVENT
par un animateur agreé

. s : /o
e Conseils Diététiques et Rythme Cardiaque ef&q,” .
par le Centre HOSPITALIER DE NARBONNE e

* Association Ma Vie spécialisée dans les
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Participez au Parcours

* DEPISTAGES par DT11 Association des du Cceur et découvrez les
Diabétiques de type 1 de I'Aude conseils d’hygiene de vie

a pratiquer toute I’année

pour vous protéger des
maladies cardiovasculaires

Contact

Site : https://www.fedecardio-Ir.com/club-coeur-sante-narbonne/

Mail : clubsantenarbonne@gmail.com
Tel: 0768 16 76 63

J’aime mon coeur, je participe.

www.fedecardio.orqg
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Club Coeur et Santé
Narbonne
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