Frangaise de | Club Coeur et Santé

|II|| III" Fedération Languedoc-Roussillon
I Cardiologie Alés

REGLEMENT INTERIEUR
du Club Cceur et Santé d’Ales

Le présent Réglement Intérieur a été élaboré conformément a larticle 8 des Statuts de
I’Association de Cardiologie du Languedoc Roussillon :

« Les Clubs Cceur et Santé pourront adapter le présent Réglement Intérieur Type a leurs
spécificités locales sans toutefois déroger aux principes ou régles figurant dans les Statuts de
I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon ou dans le Reglement Intérieur Type des
Clubs Cceur et Santé du Languedoc-Roussillon.

Les Clubs Cceur et Santé devront en particulier respecter les terminologies suivantes :

Les termes Conseil d’Administration, Bureau, Assemblée Générale (ordinaire ou extraordinaire)
sont réservés a I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Le terme Comité de Gestion s’applique aux Clubs.

Les termes Président, Vice-président, Trésorier, Coordonatrice Administrative et Correspondant
Financier sont réservés a I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Les termes Responsable, Chargé de Comptabilité et Secrétaire s’appliquent aux Clubs.
Le terme Membre est réservé a I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.
Le terme Adhérent s’applique aux Clubs.

Le Réglement Intérieur du Club proposé par le Responsable et adopté par le Comité de Gestion
est soumis a la validation du Bureau de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Le Président de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon signe le Reglement
Intérieur des Clubs Cceur et Santé. »
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Premieére Partie :
Dispositions communes a tous les Clubs

Titre | — Principes

Article | : Le Club

Le Club Cceur et Santé d’Alés (CCSA) est une antenne locale de I’Association de Cardiologie
du Languedoc-Roussillon. Il n‘a pas de personnalité juridique propre.

Article 2 : L'Association de Cardiologie

L’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon régie par la loi du 1er Juillet 1901, a été
déclarée a la Préfecture de Montpellier le 15 avril 1974 sous le numéro 034006408 et modifiée
le 26 juin 2002. Elle est membre de la Fédération Francaise de Cardiologie (FFC).

Les statuts en vigueur ont été adoptés le 26 novembre 2019.

Article 3 : Les objectifs du Club

Le Club concourt a la réalisation des objectifs de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-
Roussillon (ACLR), notamment pour :

- apporter une aide a la réadaptation et a la réinsertion des cardiaques dans la vie sociale,

- informer et initier le public en vue de la prévention des maladies cardiovasculaires,

- sensibiliser et former aux gestes qui sauvent,

- représenter les patients atteints de maladies cardiovasculaires par délégation et sous contréle
de I'Association de Cardiologie Languedoc-Roussillon.

Article 4 : Le programme d’activités du Club

Les activités suivantes, énumérées de maniére non limitative, sont a prévoir dans le programme
du Club :

- séances d'entrainement des cardiaques (phase lll) : marches, gymnastique, aquagym, ...
- conférences d'information médicale,

- formation sur les « Gestes qui sauvent »,

- information et participation aux Parcours du Cceur Grand public et/ou Scolaires,

- manifestations diverses sur la prévention des maladies cardiovasculaires,

- foire aux associations.
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Titre Il - Adhésion au Club

Article 5 : Les adhérents

Le club est ouvert :

- aux personnes ayant souffert de problémes cardiovasculaires ou ayant une pathologie
entrainant des problémes cardiovasculaires et pour lesquelles une activité physique adaptée est
fortement recommandée,

- de maniére non prioritaire, a toutes personnes voulant simplement adopter une démarche de
prévention des maladies cardiovasculaires,

- et, de maniére non prioritaire, a toutes personnes souhaitant concourir aux objectifs du Club
sans pratiquer d’activité physique adaptée.

Article 6 : La qualité d’adhérent du Club

La qualité d’adhérent du Club Cceur et Santé s'acquiert a I'issue du processus suivant :

- par le remplissage d’une fiche d’adhésion pour les personnes bénévoles souhaitant concourir
aux objectifs du Club sans pratiquer d’activité physique adaptée,

- par l'acceptation de linscription par le Comité de Gestion du Club et par le Bureau de
I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

- par le paiement de la cotisation a I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon
conférant la qualité de membre actif de cette Association conformément a ses statuts,

- par une inscription réguliere selon les formalités, notamment d’assurance, fixée par la
Fédération Frangaise de Cardiologie pour les personnes souhaitant pratiquer une activité
physique adaptée. Un certificat médical annuel, délivré par le cardiologue ou le médecin
géneéraliste de I'adhérent, est obligatoire et il devra étre remis par I'adhérent le jour de son
inscription,

- par le paiement de la participation au fonctionnement et a la vie du Club et le cas échéant de
la participation aux activités physiques adaptées proposées par le Club.

A Tlinscription I'adhérent peut communiquer une adresse électronique valide et donner son
accord pour la diffusion d’informations utiles au bon fonctionnement du Club et de I'Association
de Cardiologie du Languedoc-Roussillon (informations sur les activités du Club, convocation
aux assemblées générales,...).

Article 7 : La perte de la qualité d’adhérent du Club

La qualité d’adhérent du Club se perd par :

- le décés des personnes,

- la démission notifiée par écrit au Responsable du Club,

- la radiation pour non paiement de la participation aux activités physiques ou de la participation
au fonctionnement et a la vie du Club ou de la cotisation a I'Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon dans le délai de deux mois aprés appel a paiement,

- I'exclusion prononcée par le Comité de Gestion aprés entretien avec I'adhérent concerné pour
non respect des statuts, du réglement intérieur ou des devoirs des adhérents.

La perte de la qualité d’adhérent du Club n’entraine pas automatiquement la perte de la qualité
de membre de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.
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Article 8 : Les droits des adhérents

La qualité d’adhérent du Club donne droit :

- a la participation aux activités de réadaptation physique adaptée dés lors que la participation
correspondante a été réglée,

- aux actions proposées par le Club (conférences, parcours du cceur, formations,...) et de
maniére générale a la vie du Club.

Il est a noter que certaines activités de réadaptation physique peuvent étre limitées en nombre.

Article 9 : Les devoirs des adhérents

La qualité d’adhérent du club implique :

- un comportement en accord avec les buts du Club Coeur et Santé, notamment une attitude qui
aide a la réadaptation a la vie sociale aprés pathologie.

Cette attitude nécessite des relations entre les adhérents empreintes de convivialité, de respect
et d'échanges amicaux et elle exclut toute prise de position, en réunion, non exposée
préalablement au Responsable du Club et contraire a la vie du Club fixée par le Responsable
du Club ou le Comité de Gestion.

- une participation dans des équipes constituées par le Responsable du Club ou le Comité de
Gestion pour les actions d'information et d'initiation du public sur la prévention des maladies
cardiovasculaires tels que le Parcours du Cceur (Grand Public et/ou Scolaire), les gestes qui
sauvent, la tenue de stands lors de manifestations locales, un forum santé, une foire aux
associations, des conférences grand public, ...

- le respect des statuts de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et de la charte
d’éthique adoptée par I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Article 10 : Le devoir d'assistance

Tous les adhérents et en particulier les adhérents admis au titre de la démarche de prévention
doivent participer aux activités et aux actions en aidant les autres adhérents a augmenter leurs
capacités physiques, tout en ayant a I'esprit que le sport est adapté aux besoins et aux
capacités de chacun et qu'il ne s'agit pas, dans les Clubs Cceur et Santé, de rechercher la
performance.

Titre lll - Organisation et fonctionnement du Club

Article 11 : Les fonctions obligatoires du Club

Les fonctions suivantes sont obligatoires a la création d’'un Club Cceur et Santé :
- Cardiologue référent

- Responsable du Club
- Chargé de Comptabilité
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Article 12 : Le Cardioloque Référent du Club

Le Cardiologue-référent est obligatoire a la création d’un Club Cceur et Santé.

Le Cardiologue-référent est désigné par le Bureau de I'’Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon aprés avis favorable du Président.

Le Cardiologue-référent est la caution médicale du Club Cceur et Santé, il a un réle de conseil
et participe a la vie associative de la structure.

Le Cardiologue-référent adhére aux valeurs éthiques et déontologiques de la Fédération
Francaise de Cardiologie.

Missions et roles

Le Cardiologue-référent s’investit en tandem avec le Responsable du Club. Son rble essentiel
s’'inscrit dans la vie locale du Club Cceur et Santé. A ce titre, il fait en sorte que son Club soit
représenté a 'Assemblée Générale de sa région.

Phase |ll — Réadaptation physique adaptée et sport santé

- Le Cardiologue-référent doit :

o s’assurer que les activités proposées soient bien adaptées au public des adhérents ayant
des antécédents cardio-vasculaires ou a risque,

o veiller a la qualité du déroulement et de I'organisation des activités physiques adaptées du
Club, sans esprit de compétition,

o pouvoir également participer au choix des moniteurs de « Phase Ill », bénévoles ou
rémunérés, avec le Responsable du Club (rappel : les moniteurs de Phase Il sont sous la
responsabilité juridique de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon),

o s’assurer des compétences adaptées du moniteur de « Phase llI».

- Le certificat médical annuel est obligatoire. Ce dernier est délivré par le cardiologue ou le
médecin généraliste de I'adhérent. Le Cardiologue-référent peut conseiller les adhérents du
Club ou les membres du Comité de Gestion du Club, en apportant des réponses aux questions
qui lui seraient soumises concernant I'adaptation de l'activité physique de chaque adhérent,
dans le respect du secret médical.

- En tant que caution médicale, le Cardiologue-référent peut s’'opposer ou émettre des réserves
et recommandations sur la pratique d’une activité envisagée par le Club.

- Le Cardiologue-référent peut participer a I'organisation d’'un bilan d’entrée et de sortie pour
mesurer le maintien d’'une bonne forme (fiche santé), afin d’évaluer les progrés de I'adhérent
sur la saison.

- Le Cardiologue-référent informe les centres de réadaptation cardiovasculaire (phase Il) de la
région de la possibilité pour les patients de poursuivre une Phase Il dans le Club Cceur et Santé
de leur secteur.
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Actions de prévention et de représentation

Le Cardiologue-référent :

o est le porte-parole du Club, de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et
de la Fédération Frangaise de Cardiologie, auprés du grand public et des professionnels de
santé de son secteur,

o peut animer et/ou initier des conférences organisées par le Club,

o participe aux Parcours du Cceur organisés par le Club,

o peut participer a toute autre action d’'information et de prévention.

Article 13 : Le Responsable du Club

La désignation d’'un Responsable est obligatoire a la création d’un Club Cceur et Santé.

Le Responsable du Club est proposé par le Comité de Gestion parmi ses membres qui se
portent candidats sauf lors de la création du Club ou il est nommé directement par le Président
de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Il est agréé par le Président de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et accepte
de s’engager sous son autorité. Il ceuvre de concert avec le Cardiologue-référent du Club.

Le Responsable est le coordonnateur des activités et du fonctionnement de son Club. Il a un
réle d’animateur de son Comité de Gestion et de fédérateur de la vie associative du Club.

Le Responsable adhére aux valeurs éthiques et déontologiques de I'’Association de Cardiologie
du Languedoc-Roussillon et de la Fédération Frangaise de Cardiologie.

Missions et roles

Le Responsable s’investit en tandem avec le Cardiologue-référent du Club. Son réle essentiel
s’inscrit dans la vie locale du Club Coeur et Santé.

Pour la réalisation de ses missions et roles, il dispose d’'une délégation de pouvoirs et de
responsabilités du président de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Vie du Club

- Le Responsable :

o représente localement I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon, ainsi que la
Fédération Frangaise de Cardiologie et leurs actions,

o accueille, informe les adhérents, veille a leur bien étre et a leur sécurité et notamment est
responsable de I'élaboration de la mise en ceuvre, de la mise a jour et du respect du Document
Unique de Sécurité,

o coordonne l'animation du Comité de Gestion (réunions,...), applique et fait appliquer les
instructions et réglements établis par I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

o organise la réunion annuelle d’informations et d’échanges et est garant du fonctionnement
démocratique du Club,

o recherche et accompagne le futur Responsable du Club et transmet son savoir et ses archives,

o participe activement a faire connaitre le Club a tous ceux qui peuvent en faire partie,

o veille a ce que les questions politiques et religieuses soient rigoureusement proscrites des
activités du Club,

o anime la vie associative du Club,
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s’assure du respect de la réglementation applicable aux salariés employés par I’Association de
Cardiologie du Languedoc-Roussillon exergant leur activité au sein du Club, notamment celles
relatives a la santé et a la sécurité,

est tenu d’assurer le meilleur entretien des équipements et matériels du Club. Un inventaire doit
étre établi et transmis auprés de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon (rappel
: le matériel du Club est la propriété de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon),
en lien avec le Comité de Gestion.

Relations avec I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon

- Le Responsable du Club :

agit sous l'autorité du Président et doit lui rendre compte régulierement de son action et de
l'activité du Club qu’il est mandaté a diriger,

soumet au Bureau de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon toute suggestion
et proposition concernant 'administration, la vie, le développement du Club et de I'’Association
de Cardiologie du Languedoc-Roussillon, notamment lors des assemblées générales
régionales.

Modalités administratives

- Le Responsable du Club :

doit transmettre un rapport d’activité annuel du Club auprés du Président de I'’Association de
Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

recueille et transmet a I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon les demandes
d’adhésion du Club, ainsi que les cotisations le cas échéant,

transmet la fiche de structure du Club au Président de I'Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon,

a acces a la Base « Cardio’Régions »,

doit soumettre au Président de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon toutes
conventions et recueillir son accord et sa signature.

Gestion financiére

- Le Responsable du Club :

est garant de la bonne gestion du Club, dont I'équilibre financier et définit le budget annuel du
Club,

agit en étroite collaboration avec le Chargé de Comptabilit¢ du Club et le Correspondant
Financier et/ou le Trésorier de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

peut avoir une délégation de signature pour un sous-compte bancaire de I'’Association de
Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

différents outils peuvent étre mis a disposition du responsable du Club par I'’Association de
Cardiologie du Languedoc-Roussillon : carte bancaire, virement électronique, ...

d’autres moyens humains et matériels sont mis a sa disposition pour lui permettre d’assurer sa
mission,

recueille et transmet a I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon les heures de
bénévolat,

est ordonnateur des dépenses, aprés concertation du Comité de Gestion et particulierement du
Chargé de Comptabilité pour définir les achats,

cherche a développer les ressources financiéres du Club, dont le démarchage auprés de
partenaires, publics ou privés.
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o

Autres relations

- Le Responsable du Club :

assure les liens avec les collectivités territoriales, les associations locales, les interlocuteurs de
la santé et autres partenaires et dispose du pouvoir de représenter I'’Association de Cardiologie
du Languedoc-Roussillon dans cette limite.

Phase |ll — Réadaptation physique adaptée et sport santé

- Le Responsable doit :

s’assurer que les activités proposées soient bien adaptées au public des adhérents ayant des
antécédents cardio-vasculaires ou a risque, en lien avec le Cardiologue-référent,

veiller a la qualité du déroulement et de I'organisation des activités physiques adaptées du Club,
sans esprit de compétition,

participer au choix des moniteurs de « Phase Ill », bénévoles ou rémunérés, avec le
Cardiologue-référent le cas échéant (rappel : les moniteurs de Phase Il sont sous la
responsabilité juridique de I’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon). Le Responsable
doit ensuite fournir les piéces administratives nécessaires a I'établissement du contrat du moniteur
aupres de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon, en lien avec le Correspondant
Financier et/ou le Trésorier régional et dans le cadre de la gestion financiere fait remonter a
I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon 'ensemble des éléments administratifs des
moniteurs phase Il rémunérés (fiches d’heures signées , ...),

s’assurer des compétences adaptées du moniteur de « Phase Il »,

établir le planning des activités, avec son Comité de Gestion, et le communiquer.

Actions de prévention

- Le Responsabile, en lien avec son Comité de Gestion :

organise les Parcours du Cceur (Grand Public et/ou Scolaires), organise ou participe a la
Semaine du Cceur et toute autre campagne nationale,

organise les actions de prévention,

sensibilise aux gestes qui sauvent,

participe a toute autre action d’'information et de prévention dans le domaine cardiovasculaire.

Article 14 : Le Chargé de Comptabilité

La désignation d’'un Chargé de Comptabilité est obligatoire a la création d’'un Club Coeur et
Santé. Il est désigné par le Responsable du Club. |l accompagne le Responsable du Club et
accepte de s’engager a ses c6tés.

Le Chargé de Comptabilité est le coordonnateur des activités financiéres de son Club.
Le Chargé de Comptabilité adhére aux valeurs éthiques et déontologiques (notamment en
termes de confidentialité) de I’Association de Cardiologie régionale et de la Fédération Frangaise

de Cardiologie.

Missions et réles

Le Chargé de Comptabilité s’investit en tandem avec le Responsable du Club. Son réle essentiel
s’inscrit dans la vie locale du Club Cceur et Santé. Il est le relais principal et permanent du
Correspondant Financier et/ou du Trésorier de I'Association de Cardiologie du Languedoc-
Roussillon.
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Pour la réalisation de ses missions et roles il peut disposer d’'une délégation du Président de
I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Vie du Club
- Le Chargé de Comptabilité en fonction de I'organisation régionale doit :

participer a la préparation du budget annuel du Club, en lien avec le Responsable du Club,
recueillir le paiement des adhésions et des cotisations et en reverser les parts revenant a
I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et a la Fédération Frangaise de
Cardiologie,;

assurer le suivi des dépenses-recettes et collecter les pieces comptables et les relevés de
banque,

justifier les relevés bancaires avec les piéces collectées,

transmettre mensuellement copie des piéces comptables (justificatifs, relevés de banque,...)
aupres du Correspondant Financier et/ou le Trésorier de I'Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon,

les piéces comptables originales sont conservées par le Club,

dans le cas d’'un emploi de salariés dans le Club, vérifier la bonne concordance entre le bulletin
de salaire et les heures effectuées,

participer a la cléture des comptes annuels de I’Association de Cardiologie du Languedoc-
Roussillon en communiquant les éléments nécessaires,

pouvoir avoir accés a la Base « Cardio’Régions ».

Il peut disposer d’'une délégation de signature pour le compte bancaire du Club en lien avec le
Responsable du Club.

Article 15 : La composition du Comité de Gestion

Le Comité de Gestion comporte au moins les fonctions obligatoires suivantes :
- un Responsable du Club,

- un Cardiologue-référent,

- un Chargé de Comptabilité.

D’autres fonctions non obligatoires et non limitatives peuvent compléter le Comité de Gestion :
- Secrétaire,

- Correspondant Phase llI,

- Responsable adjoint,

- Chargé de comptabilité adjoint,

- Secrétaire adjoint,

- Responsable informatique,

- Référent Gestes Qui Sauvent,

Les personnes occupant une fonction non obligatoire sont désignées par le Responsable du
Club.

La durée du mandat est de quatre (4) ans, renouvelables.

Ces fonctions sont bénévoles.
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En fonction des charges et des personnes et compte tenu que tous les acteurs sont bénévoles
certaines fonctions peuvent étre cumulées par une méme personne sur décision du
Responsable du Club.

Les fonctions de membre du Comité de Gestion prennent fin par la démission, la perte de la
qualité d’adhérent ou I'absence non excusée a deux (2) réunions consécutives du Comité de
Gestion.

Article 16 : Le fonctionnement du Comité de Gestion

Le Comité de Gestion se réunit au moins deux (2) fois par an et chaque fois que nécessaire a
l'initiative et sur convocation du Responsable du Club.

Les convocations contiennent I'ordre du jour de la réunion, établi par le Responsable du Club.

Dans le cas ou le Comité de Gestion du Club n’aura pas pu étre installé ou en cas de démission
de I'ensemble du Comité de Gestion, la gestion du club sera provisoirement confiée a
I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Lorsqu'il le juge utile, le Président de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon
peut, aprés avis du Bureau de 'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon, prononcer
la dissolution du Comité de Gestion du Club et nommer un ou deux correspondants chargés
provisoirement de 'administration.

Toute personne dont le concours pourrait utiliement bénéficier au Club peut étre invitée par le
Responsable du Club a participer aux réunions du Comité de Gestion.

Article 17 : Les pouvoirs du Comité de Gestion

Les séances de ftravail du Comité de Gestion permettent de réaliser la concertation
caractéristique de toute vie associative.

Dans les limites imparties par les statuts et le présent document, le role du Comité de Gestion
du club consiste a:

- faire connaitre I'association a tous ceux qui peuvent en faire partie,

- susciter et participer aux réunions locales et aux manifestations publiques,

- soumettre au Bureau de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon toutes
suggestions et propositions concernant I'administration, la vie, le développement du Club
notamment lors des assemblées générales (AG) de I'’Association Régionale,

- proposer au Président de I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon la nomination
du Responsable du Club dans les conditions de l'article 13,

- appliquer et faire appliquer les instructions et réeglements établis par la Fédération Frangaise
de Cardiologie et I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

- veiller a ce que les questions politiques et religieuses soient rigoureusement proscrites des
activités du club,

- mettre au point le programme des activités ainsi que la coordination indispensable aux actions
importantes,

- adopter le Reglement Intérieur du Club proposé par le Responsable du Club,

- veiller au respect de la charte d’éthique de I'Association de Cardiologie du Languedoc-
Roussillon.
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Article 18 : Les ressources du Club

Les ressources du Club comprennent ou peuvent comprendre :

- la participation a la phase Ill (activités de réadaptation physique adaptée) pergue des
adhérents,

- la participation au fonctionnement et a la vie du Club pergue des adhérents,

- les subventions de I'état, des collectivités publiques et de leurs établissements, de I'Union
Européenne, voire d’'un organisme international pergues par I'’Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon et affectées au Club,

- les intéréts des valeurs pergus par I'’Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon
et affectés au Club,

- les dons manuels pergus par I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon
et affectés au Club,

- les dotations de la Fédération Frangaise de Cardiologie, qui lui sont affectées par I’Association
de Cardiologie du Languedoc-Roussillon,

- accessoirement les produits provenant de la vente des produits et services par’Association
de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et affectés au Club.

Article 19 : La comptabilité

L’exercice comptable de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon commence le
1°" juillet et se termine le 30 juin.

Il est tenu dans chaque club une comptabilité de charges et de produits selon le modéle type
proposé dans le guide comptable de la Fédération Frangaise de Cardiologie.

Les recettes et les dépenses doivent étre conformes a l'objet du club et ordonnées par le
Responsable du Club.

Le Club doit rassembler les pieces comptables justificatives de tous les mouvements de débit
et crédit et tenir la comptabilité de tous les mouvements (adhésion et cotisations des pratiquants,
subventions, dépenses diverses,...).

Le Club transmet régulierement et au minimum mensuellement 'ensemble des relevés de
comptes (livrets, compte courant, ...), les piéces justificatives des recettes et des dépenses et
'ensemble de sa comptabilité au Correspondant Financier de I’Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon.

Le Club adresse, chaque année, au Président de I’Association de Cardiologie du Languedoc-
Roussillon, un budget prévisionnel pour l'exercice a venir.

L’équilibre financier du club doit toujours étre recherché en équilibrant les recettes et les
dépenses. Toute difficulté, ponctuelle ou a long terme, doit étre portée a la connaissance de
'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon par le biais du Trésorier et du
Correspondant Financier.

Les actifs du Club sont la propriété de I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon.

Les dettes éventuelles incombent en dernier ressort a I'Association de Cardiologie du
Languedoc-Roussillon.
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Deuxiéme Partie :
Dispositions spécifiques au club d’Alés

Titre 1 — Principes

Article 20 : Les objectifs du Club

En complément des objectifs généraux fixés a I'article 3 du présent document, le club d’Alés
s’est fixé 3 objectifs propres :

1. satisfaire les besoins des adhérents en leur proposant des activités variées, des plages
d’ouverture conséquentes, du matériel performant, qui leur permettent de recouvrer une vie
familiale, sociale et professionnelle normale aprés un accident cardiaque, par la pratique d'une
activité physique et sportive adaptée, ou d’entretenir leur forme et leur santé pour prévenir tout
accident cardio-vasculaire (prévention primaire),

2. proposer a la population alésienne et des environs d’Alés, des lieux divers et des activités
nombreuses dans le but d’entretenir sa santé,

3. maintenir et développer des partenariats avec des établissements de santé publics ou
privés et des communes, pour pouvoir assurer ses missions dans conditions optimales.

Article 21 : Le programme d’activités du Club

La liste des activités du club d’Alés, établie en conformité avec I'article 4 du présent document,
dans le cadre des séances d’entrainement des cardiaques - Phase lll, est fournie en Annexe
2.1/21-1 et affichée dans toutes les salles de cardio-training.

Article 22 : Le déroulement des séances d’activité

Sous l'autorité des Cardiologues-référents, les séances d’entrainement des cardiaques -
« Phase Il - Réadaptation physique adaptée et sport santé », sont encadrées et sécurisées par
les moniteurs ou les assistants, et notamment :

- un systeme d’appel d’'urgence des secours, un acces facilité aux secours et dans la mesure
du possible I'accés a un défibrillateur sont prévus,

- le nombre de participants est adapté a I'activité, au lieu, au niveau de chacun, au nombre
d’encadrants et aux exigences de sécurité,

- 'objectif recommandé a chaque adhérent est de parvenir a une certaine régularité, en douceur,
de fagon progressive et adaptée au son rythme, sans oublier I'échauffement préalable et les
exercices de relaxation pour un retour au calme aprés l'effort,

- une attention particuliére est portée aux personnes les plus vulnérables,

- une feuille de présence affichant le nom des moniteurs Phase Ill ou des assistants, I'activité
pratiquée ainsi que le nom des participants est prévue.

Le déroulement des séances de cardio-training pour les adhérents et pour les assistants est
décrit dans les annexes 2.2/26-1 et 2.3/31-2
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Titre 2 — Adhésion au Club

Article 23 : Le montant des frais d’adhésion

Rappel : la qualité d’adhérent s’acquiert, conformément a I'article 6 du présent document, en
autre par le paiement :

- de la cotisation a I'Association de Cardiologie du Languedoc-Roussillon conférant la
qualité de membre de cette Association conformément a ses Statuts,

- de la prime d’assurance, versée a la Fédération Frangaise de Cardiologie,

- de la participation au fonctionnement et a la vie du Club.

Le détail du calcul des frais d’adhésion, ainsi que les différents tarifs sont proposés en Annexe
2.2/231

Article 24 : Les droits des adhérents (modifié avenant N° 1 du 27/08/2026)

En complément des droits des adhérents acquis a 'article 8 du présent document, il est rajouté
que tous les adhérents peuvent assister aux réunions d’informations et d’échanges organisées
au minimum une fois par an.

lIs peuvent également demander a assurer les fonctions d’assistant ou de permanencier, dans
le cas ou le club en aurait besoin, s’ils souhaitent s’'investir davantage dans le club.

Article 25 : Les devoirs des adhérents

En complément des devoirs des adhérents énoncés a l'article 9 du présent document, il est
rajouté qu’il est formellement interdit & un adhérent d’afficher, de distribuer, de faire signer tous
documents autres que ceux émanant de la Fédération Frangaise de Cardiologie, de
I’Association Régionale de Cardiologie Languedoc-Roussillon ou du club Cceur et Santé d’Ales.

De méme, tous les sujets relatifs a des questions politiques ou religieuses, tout prosélytisme ou
toute apologie sont proscrits des activités du club ou pendant les activités du club.

Article 26: Les consignes aux adhérents

Les consignes aux adhérents sont proposées ci-jointes en Annexe 2.2/26-1
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Titre 3 — Organisation et Fonctionnement du Club

Article 27 : L’organisation du Club

Un récapitulatif de I'organisation et de I'encadrement du club d’Alés est annexé au présent
reglement intérieur : Annexe 2.3/27-1

Article 28 : Le Comité de Gestion du Club (modifié avenant N° 1 du 27/08/2026)

Conformément a l'article 15 du réglement intérieur, le Comité de Gestion du Club est composé
des membres qui occupent certaines des fonctions qui y sont définies, auxquels s’ajoutent
d’autres membres exercant d’autres fonctions, selon les besoins ou I'actualité du club.

La liste des membres du Comité de Gestion du Club, est fixée en Annexe 2.3/28-1

Le Comité de Gestion du Club d’Alés se réunit au minimum trois fois par an :
- la derniére semaine avant la reprise des activités,

- la dernieére semaine de janvier de I'année suivante,

- la derniere semaine de mai.

Article 29 : Les missions et le role des membres du Comité de Gestion du Club

En complément des articles 12, 13 et 14 du présent document, les missions et le role des
membres du Comité de Gestion sont détaillés en Annexe 2.3/29-1

Article 30 : Le Comité des Bénévoles Qualifiés du Club

La gestion efficiente du club d’Ales est assurée par le Comité de Gestion prévu dans les statuts
de I'Association Régionale de Cardiologie du Languedoc-Roussillon et par le Comité des
Bénévoles Qualifiés créé spécifiquement au club d’Alés.

Le Comité des Bénévoles Qualifiés est composé des membres du Comité de Gestion et de
'ensemble des bénévoles qualifiés, moniteurs de Phase lll, assistants et permanenciers.

Le Comité des Bénévoles Qualifiés se réunit, sur convocation du responsable du club qui
prépare I'ordre du jour et qui assure la présidence des réunions, au moins trois fois par an de la
facon suivante :

- la derniére semaine avant la reprise des activités, pour préparer la nouvelle saison,

- la derniére semaine de janvier de I'année suivante, au milieu de la saison, pour faire le bilan
de la période écoulée et éventuellement porter les corrections nécessaires au bon
fonctionnement du déroulement des activités,

- la derniere semaine de mai a la fin de la saison pour en tirer le bilan définitif.

Des réunions extraordinaires peuvent de plus étre organisées, a la demande et en fonction des
besoins :

- sur convocation du responsable du club,
- a la demande de la moitié au moins des membres du comité,
- a la demande du tiers au moins des adhérents.
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Article 31 : Le role et les fonctions des bénévoles qualifiés du Club

Le role et les fonctions des moniteurs Phase 11l du Club sont détaillés en Annexe 2.3/31-1
Le role et les fonctions des assistants du Club sont détaillés en Annexe 2.3/31-2
Le réle et les fonctions des permanenciers du Club sont détaillés en Annexe 2.3/31-3

Le Responsable du Club, Le Président
de I'’Association Régionale de Cardiologie
du Languedoc-Roussillon,

Jean-Yves CABANE Patrick MESSNER
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